
Sportangebot Winter 
2016/2017

 Donnerstag

Gesamt-
schule

Grund-
schule Grundschule

Grund-
schule

14:30
14:45
15:00
15:15
15:30
15:45
16:00
16:15
16:30
16:45
17:00
17:15
17:30
17:45
18:00
18:15
18:30
18:45
19:00
19:15
19:30
19:45
20:00
20:15
20:30
20:45
21:00
21:15
21:30
21:45

Tisch-
tennis 
Herren

Tisch-
tennis 
Herren

Ski Langlauf 
Kinder (8-11)
Außentraining
TGV-Garage 

Gesamtschule

Lauftreff 
Kinder 
Hallen-
training

Grundschule

Body & 
Mind

Präven-
tionskurs

Fit von 
Kopf bis 

Fuß

Präven-
tionskurs

Grundschule

Tisch-
tennis 

Jugend 
&

Herren

Judo 
Kinder 

Anfänger

Judo 
Kinder 

Experten
&

Erwach-
sene

Gesamtschule

Freitag

Volleyball
Damen

Volleyball
Herren

Gesamtschule

Mittwoch

Fitness-
training für 

Frauen

Tisch-
tennis 

Jugend & 
Herren

Fitness 
mit 

Rücken-
schule

Allgem.
Fitness 
Da./He.

Gesamtschule

Dienstag

Senioren-
Gymnastik

Da./He.

Senioren-
Gymnastik

Damen

Body-
Workout 
für SIE & 

IHN

Spiel & 
Spaß 

6-9 Jahre

Eltern-Kind-
Turnen

1,5-3 Jahre

Spiel & 
Spaß

4-6 Jahre

Ski 
Langlauf 
Kinder 

8-11 Jahre

Montag

Volleyball
Jugend

Volleyball
Jugend

Volleyball
DamenAllgem.

Fitness 
Da./He.

Kraft & 
Ausdauer 

für 
Jedermann




